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ENERGIZING JELLY BEANS™

DIE VORTEILE VON SPORT BEANS:

Spezielle Rezeptur fiir sportliche Hochstleistungen

» 25 Gramm Kohlenhydrate als Energieversorgung bei intensiver sportlicher Betdtigung

» Ausgewogene Versorgung mit Mineralien (Natrium und Kalium) zur Aufrechterhaltung des Fliissigkeitshaushaltes

» Enthalten 10% des tiglichen Bedarfs an Vitamin B1, B2 und B3, die zur optimalen Verbrennung von Kohlehydraten
und Fetten beitragen

* 10% des tiglichen Bedarfs an Vitamin C, das Muskeln und Zellen gegen oxidative Schidigungen schiitzt

Jetzt besser als je zuvor.

» Neue, wiederverschlieBbare und einfach zu 6finende Verpackung

» Hergestellt aus 100% nafirlichen Zutaien und natiirlichem Fruchtsoft,
« Natiirlich gesiiBt mit konzentriertem Zuckerrohrsirup
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Kohlenhydrate ® Mineralien ® Vitamine B & €

Aniworten auf die hdufigsten Fragen zu Sport Beans und Jelly Beans

F: Welche Vorteile bringt die Einnahme von Sport Beans?

A: Eine Packung Sport Beans enthilt 25 Gramm Kohlen- Klinische Studien zeigen:

hydrate, die lhren Karper wiihrend intensiver sportlicher Sport Beans wirken
Betitigung mif Energie versorgen, sowie eine ausgewogene P
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erhaltung des Fliissigkeitshaushaltes ist. Dariiber hinaus
enthalten Sport Beans die Vitamine B1, B2 und B3, die Fahrzeit mit Sport Drinks
zur optimalen Verbrennung von Kohlenhydraten und b
Fetien beitragen, sowie Vitemin C, das Muskeln und Zeflen T —

S e & ahrzeit mit Sport Gels
vor oxidativen Schidigungen schiitzi. 17:16 Minuten
F: Fiir wen sind Sport Beans geeignet? Fahrzeit nur mit Wasser |
A: Sport Beans wurden fiir eine breite Schicht akiiver B
Menschen entwickeli, zv der neben Ausdaverathleten auch Sport Beans haben sich in einem simulierten 10-Kilo-
Gelegenheitssportler und Fitnessenthusiasten zéhlen. mefer-Radrennen im Anschluss an eine Ausdaver-
'I'm Eruﬂdﬂ ﬁnﬂ' Spmf Reﬂns fur fﬂf&ﬂ gEEigﬂEf, dﬂ' Sffh belastung auf dem RUL" als ehens 'irI-:__-_-:um grwiesen
iber einen Zeitraum von 60 Minuten und mehr sportlich wie Gels oder Sportdrinks und sorgfen fur ein signi

bEfﬁﬁgf. fikant besseres Ergebnis als Wasser alleine.

F: Wie sollien Sport Beans angewandf werden?

A: Vor dem Training: Nehmen Sie etwa 30 Minuten vor Trainingsheginn eine Packung mit ein bis zwei Gldsern Wasser ein.
Wihrend des Trainings: Essen Sie Sport Beans ganz nach Bedarf, rechnen Sie als Richtwert mit etwa einer Packung alle
45 Minuten.

Nach dem Training: Genieflen Sie Sport Beans, um die Kohlenhydratspeicher der Muskulatur wieder aufzufillen.

Trinken Sie dazu wie immer ausreichend Wasser, um die durch Schwitzen verlorene Flissigkeit zu erseizen.



